VIETNAMESE

Ung phé véi Thoi ky Bat 6n

Nhirng Mach nwéd'c Danh cho Hoc sinh

Hoa ky va thé gi&i dang trai qua thoi ky kha xao trén. Chung ta dang chirng kién nhirng sw
kién quan trong, du 1a b4t 6n, cta lich stv. Cé nhiéu nguoi quan ngai hodc cam thay bt trac
trwdc cac van dé chién tranh va khing bé. Diéu do ciing phai thdi. Cach tét nhat dé ng phé
véi mbi quan ngai va loai di nhivng thac méac cia minh la hay chuyén tro trao ddi véi ban bé, gia
dinh, va gido vién ctia em.

Biét ré nhitng cam nghi cia minh. Nhiéu ngwdi cdm thay lo au vi cudc chién hay cam thay bat
tréc trwdc mot cudc tan cdng khing bd cé thé xay ra. Mét sd ngudi lai cdm thay bébi réi, tirc
gian, hay ban khoan. N6 co thé lam ta kho tap trung & trwdng I&p hay khé ngli vao ban dém.
Tét hon 1a ta ting pho véi nhivng cdm nghi 4y con hon 1a gia vé lam nhw khéng cé né. Hay trao
ddi véi ban bé, phu huynh hay mét nguoi 16 tin cay nao do khi ta thdy phan rng clia minh
dang xen l&n vao nhirng sinh hoat thwong 1€ hang ngay (nhw khi an, khi hoc hay khi glao tiép).
Diéu hiru ich la nhan rarang ta khong don doc. Hay néi cho ngwei Ién biét ngay néu em
hay ban em cam thay bi chéi véi hay qua strc chiu dwng.

Dirng xoay sau va mét “kich ban cta trwong hop bi dat nhat”. Khong co gi dwoc bdo dam
trong cudc séng, nhwng cé diéu kha chac la ca nhan em va gia dinh em sé khong bi phwong hai
vi cudc chién hay vi khing bé. Diéu nay dung, ngay ca khi em c6 ngu i than & trong quan ngi
hay trong lwc lwong trir bi. Du cho chién d4u la diéu nguy hiém, an toan cla binh sivan luén la
wu tién hang dau. Hoa ky la mét nwéc hung manh, quan ddi cua ta gidi nhét thé gidi va, tai hau
phwong day, cac chuyén gia vé an toan cong cdng cla ta vo cung thuan thuc. Nén nhé: Cé sw
khac biét gitra c6 thé cé hiém nguy va c6 /& sé anh hwéng dén ca nhan em.

Duy tri nép sinh hoat binh thwong cua minh. Hay ludn hoan thanh bai tap cua Iop va cac sinh
hoat ngoai khéa ciia minh dén murc co thélduc_yc. Da4i khi chi don gian lam viéc gi quanh nha,
tap tanh, coi phim, nghe nhac, hay doc cudn sach wa thich, cé thé gilp ta tw chi hon.

Tw cham s6c minh. Cang thang hay lo au co thé anh hwéng dén strc khde va kiét strc cd thé tac hai
dén quan diém ctia minh. Hay an nhiéu thirc 8n b dwdng, tap tanh, va ngt déu. Han ché chét ca-
phé-in va thirc &n vo bd. Hay danh thi gi® vui choi véi ban bé thay vi vao mang. Trén hét la dirng lam
dung ma tGy hay rwou. Céc th(r d6 chi tam th&i che day nhitng cdm nghi den tdi ma luén chéc chan
sé lam cho tinh trang den téi hon.

Chu trong vao cac mat manh cia minh. Nhan ra nhirng diéu gi da lam dwoc trong qué khi
hau giup ta tng phé khi bi hoang so' hay buwc minh. Biét rd ké hoach do gia dinh va trwong hoc
tru liéu khi cé van dé xay ra. Biét rd nguoi nao can goi va phai dén dau khi em khong lién lac
dwoc v&i phu huynh. Chu trong vao nhirng diéu em [am tét hang ngay trong doi thuwong,
nhwng ciing dirng e ngai khi can nho ai giup, dac biét 1a khi em duwogc giao trach vu phu giup
thém trong gia dinh do mét trong cac phu huynh ctia em da bi déng binh.

Lam nhitng diéu tich cwc dé gitip ngwoi khéc. Gop phan v&i cong déng hay x(&r s& nao, sé
gitip ta cdm thay an tam hon va cam théy tao dugc méi cdm thong lién két chat ché hon. Hay
quan tam giup d& cac ban cung I&p hay gia dinh nao trong cong dong cé phu huynh da dwoc
diéu déng ma ho can ngum gilr tré tho, lam céc viéc véat, don dep san vudn; viét thu “hay glri
qua thadm héi binh si cta ta; tinh nguyén phu gitp t6 chirc hoa binh hay nhan dao quéc té.
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VIETNAMESE

Han ché thi gi® coi truyén hinh. Diéu quan trong la phai ludn cé day du tin tirc, nhwng coi
chirng viéc twong thuat khéng ngirng vé chién tranh sé lam ta au lo nhiéu hon. Ciing nén nhé
hay 4y tin tir nhiéu ngudn, ban in, truyén thanh, truyén hinh, va mang in-to-nét, hau gitp ta lanh
hdi dwoc sw hiéu biét cang rong Ién va chinh xac vé sw kién va tAm quan diém cang hay.

Sap xép cac bién cbé hién hanh trong chung mét béi canh. Cé ngudi thudng noi rang “ngay
11 thang 9 thay déi tat ca”. Nhung diéu quan trong ta can nhé 1a thay déi, ca dan dan va xao
trén, déu la mét phan cua lich st nhan loai. Hoa ky cling nhw cac nwoc khac trén thé gioi da
vuot thoat nhiéu cude khing hoang, ké ca khuing bd, bénh tat, tai hoa thién nhién va chién
tranh, va hau hét, cir méi 1an nhw thé, lai trd nén hing manh va cwong nghi hon.

bwng nhao bang ngwoi khac hay y kién khac chi vi cé di biét. VVan dé chién tranh va khung
bd rat phtrc tap va cé nhiéu quan diém c6 ly do virng chéc. Thidu, cé gle[Vej ung ho cudc chién
ma van coi trong viéc bao vé thwdng dan, ciing nhw cé ngwdi chéng chién tranh ma van quan
tam sau xa dén nwdc My va sw an toan cua binh sita. Ban vé cac lap truong khac biét 1a mot
trong nhi*ng cach tét nhat dé mé réng va lam sang niém tin riéng cla ta va hiéu ré thé gidi hon.

Hay phan biét gitra sw kién va y kién. Su kién va y kién khong gibng nhau. Sy kién la diéu gi
thuwe sw xay ra. Y kién la diéu ta cdm nghi thé ndo trwéc nhivng didu xay ra. Y kién cla ta nén
dwa vao s kién ma khoéng nén dwa vao tin dén hay gia thtr. Quyén co y kién riéng va néi lén'y
kién d6 1a diéu phan anh quyén quan trong nhat clia ta: quyén tw do suy nghi va phat biéu.

Tim toi va dién dat y kién mét cach 1é d6. Em cé thé thdo luan y kién nhwng khong dwoc da
kich nguoi khac. Tranh béu xau véi i 18 nhw, “Ké nao chéng chién tranh 1a dé chét nhat”, hay
“Ké nao tin vao chién tranh Ia d6 ngdc”. Hay tap dung nhirng 16 m& dau dé phat biéu suy tw
clia minh nhuw, “t6i tin 1a” hay “ban c6 nghirang” thay vi “Ké nao” hay “Khéng ai dwoc’.

Khéng dwoc ham doa hay sach nhiéu bat ctr ai. Gian di¥ 1a mét phan ¢ng tw nhién khi ta
thay bi de doa. Chung ta hay thich ché trach va da kich ké khac. Cé nhirng ca nhan chiu trach
nhiém vé& mbi xung dét hién thdi, chung ta khéng cé chién tranh véi mét sdc dan hay mét nén
van héa ndo. Thu ghét va tirc gian chi lam cho van dé thém xau. Gay tdn thwong hay de doa
ngwoi khac chi vi ton gido, trang phuc, hay ching tdc clia ho la sai trai va khéng giup cho ta an
toan hon hay lam cho nwéc My hung manh hon. Qua thuwc, s da dang va tén trong di biét la
mot trong nhirng mét manh tuyét hao nhét ctia Hoa ky.

Dirng lo khi thay nguwoi Ion quan ngai hay bat trac. Nhiéu nguoi Ién cé cdm giadc manh truéc
bién cb hién nay. Ciing nhw em, ho c6 thé buc boi trwdc cai gia sé tré ctia chién tranh vé nhan
mang va kinh té hodc cho rang quan s la giai phap chon duy nhat dé bao vé Hoa ky va kién
tao hoa binh thé gidi. Tinh trang tranh luan s6i ddng & nha va noi cac cudc biéu tinh trén thé
gi¢i khéng phai la sai trai; n6 chi don gian néu I1én mirc quan trong va kho khan nhw thé nao dé
can bang dwgc hai quan diém nay. Nén nhé: wu tién hang diu noi phu huynh va glao vién cla
em la nham gitp em ndm dwoc nhirng diéu dang dién ra va bao toan dwoc an sinh clia em.

Suy nghi theo hwéng tich cwe. Du cho quan diém vé chién tranh ctia em ra sao, moi nguoi
déu mong sao cho cudc xung dot dat dwoc giai phap mau chong va hoa binh. Chung ta biét on
nhirng ngwdi, c& nam va ni¥, ma mang sbéng dang dirng trudc rdi ro d& bao vé chang ta, va cau
chuc an toan cho ho cling nhw cho nhan dan Iraq.

Can biét thém chi tiét, hay trao dbi v&i phu huynh, gido vién, chuyén vién tam ly hoc dwong hay
gido vién co van ctia em. Hoac la vao tham trang mang www.nasponline.orgq.
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